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ПЛАН 
ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
Детского сада «Василек»,
Структурного подразделения МОУ «Павловская СШ»
на 2016-2017 учебный год.

Цель: создание условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период.

Задачи: 
1. Обеспечение охраны жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.
2. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие воспитанников, их нравственное воспитание, развитие любознательности, познавательных способностей дошкольников.
3. Осуществление педагогического просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.













	1. Административно – хозяйственная деятельность

	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1.1.
	Утверждение плана мероприятий по подготовки ДОО к летнему оздоровительному периоду.
	Май
	Заведующий

	1.2.
	Проведение производственного совещания с педагогическим персоналом ДОО по организации и содержанию работы в летний период.
	Май
	Заведующий

	1.3.
	Уточнение списка детей, нуждающихся в посещение детского сада в летнее время
	Апрель - май
	Воспитатели

	1.4.
	Обновление выносного оборудования.
	Май
	Воспитатели, завхоз

	1.5.
	Проведение субботника по уборке территории детского сада и подготовка клумб и цветников.
	Май
	Заведующий, воспитатели, завхоз

	1.6.
	Утверждение графика летних отпусков сотрудников.
	Май
	Заведующий

	1.7.
	Проведение инструктажа педагогов, персонала по вопросам охраны жизни и здоровья детей в летний период.
	Конец мая.
	Заведующий.

	1.8
	Проведение тренировки на тему «Приведение в повышенную готовность объекта по сигналу «Возгорание»
	Май
	Заведующий

	1.9.
	Проведение акарицидной обработки участков против энцефалитного клеща.
	Май
	Завхоз

	2. Воспитательно – образовательная работа с детьми.

	2.1.
	Занятия (другие педагогические мероприятия) эстетически – оздоровительного цикла: музыка, художественное творчество, физическая культура.
	
	

	2.2.
	Музыкальные и физкультурные досуги 1 раз в неделю.
	
	

	2.3.
	Детские праздники по итогам тематических периодов, приуроченных к памятным дням календаря.
	
	

	2.4.
	Организация разнообразной игровой деятельности дошкольников:
1) игры с правилами
-подвижные,
-дидактические,
-народные.
       2)  Творческие игры:
            -сюжетно-ролевые,
            -театрализованные,
            -конструктивные.
	
	

	2.5.
	Ежедневное чтение художественной литературы и фольклорных произведений.
	
	

	2.6.
	Проведение мероприятий по предупреждению бытового и ДТ травматизма.
	
	

	2.7.
	Организация трудовой деятельности на свежем воздухе.
	
	

	2.8.
	Организация выставок детского творчества, совместного творчества детей, родителей и педагогов.
	
	

	3. Оздоровительная деятельность.

	3.1.
	Оптимизация режима пребывания в детском саду:
- переход на летний режим дня (прогулка 4-5 часов, сон 3 часа),
- прием детей на воздухе.
	
	

	3.2.
	Организация двигательного режима:
- утренняя гимнастика на воздухе;
- гимнастика после сна;
- подвижные игры на прогулке;
- физкультурные занятия на спортивной площадке на улице;
- спортивные досуги.
	
Ежедневно

Ежедневно
2-3 раза в неделю
1 раз в неделю 
	

	3.3.
	Закаливающие процедуры:
- воздушные ванны;
- солнечные ванны;
- сон при открытых фрамугах;
- хождение босиком по дорожкам здоровья.
	Ежедневно
	

	4. Методическая работа.

	4.1.
	Составление тематического планирования на летний период.
	До 31 мая
	Заведующий.

	4.2.
	Подготовка методических рекомендаций для воспитателей по темам:
	
	

	4.3.
	Инструктаж с сотрудниками ДОУ:
- по охране жизни и здоровья детей в ДОО и на площадке;
- по предупреждению детского травматизма и оказанию первой медицинской помощи.
	До 31 мая
	Заведующий

	5. Работа с родителями.

	5.1.
	Подготовка материала для родителей по организации жизни ребенка вне ДОО в летний период.
	Май - июнь
	Воспитатели

	5.2.
	Оформление в уголке здоровья стендовые консультации:
- организация закаливания;
- профилактика солнечного, теплового удара;
- правила оказания первой доврачебной помощи ребенку при несчастных случаях.
	
	

	6. Контроль за организацией работы детского сада.

	6.1.
	Утренний прием (гимнастика на воздухе, прогулка).
	В течение летнего оздоровительного периода
	Заведующий

	6.2.
	Проверка наличия и сохранности выносного материала.
	Июнь
	Заведующий, завхоз

	6.3.
	Выполнение инструкций.
	В течение летнего оздоровительного периода
	Заведующий

	6.4.
	Организация питания:
-ведение документации по питанию;
- контроль за витаминизацией и калорийностью пищи.
	В течение летнего оздоровительного периода
	Заведующий

	6.5.
	Организация работы с родителями по оплате за детский сад.
	В течение летнего оздоровительного периода
	Заведующий




Заведующий детским садом «Василек» ______________ Н.Н. Чупрова

