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РЕЖИМ ДНЯ
для детей 

разновозрастной группы
Детского сада «Василек»,
СП МОУ «Павловская СШ»
Теплый период года.
7.30-8.30 Прием детей на свежем воздухе,
 утренняя  гимнастика

 8.30-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак
9.00-9.15 Подготовка к прогулке
9.15-12.00 Прогулка (занимательные игры, упражнения,              наблюдения, свободная деятельность)
12.00-12.35 Подготовка к обеду, обед

12.35-15.10 Подготовка ко сну, сон

15.10-15.25 Постепенный подъём, бодрящая гимнастика
15.25-15.45 Подготовка к полднику, полдник
 15.45 –16.30 Игры, подготовка к прогулке
 16.30-18.00 Прогулка, уход детей домой
